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Sind Sie zwischen Entscheidungsmoglichkeiten hin- und hergerissen?

e Suchen Sie Sicherheit bei der Durchplanung lhres Vorhabens?

e Absorbieren Sie angespannte Beziehungen, privat oder geschaftlich?

e Fiihlen Sie sich Gberfordert, angespannt, frustriert?

e Vermissen Sie lhre Energie und Lebensfreude?

e Sehen Sie Verbesserungspotenzial in der Fiihrung Ihrer MA oder im Arbeitsklima?
e Plagen Sie Zunftsangste?

Wenn Sie wegen Umstdnden, anderen Menschen oder wegen sich selbst
denken «DAS STRESST MICH!», dann...

...zeigt das lhnen, dass Sie sich von Ilhren Werten, Starken und Prinzipien abgewendet
haben. In dem Moment, in dem Sie sich auf das fokussieren, was Ihnen WIRKLICH wichtig
ist, konnen entstandene Muster sich auflosen. Ruhe kehrt ein.

Tiefe Veranderungen SIND moglich! Manchmal schnell und euphorisch, manchmal lang-
sam und in leisen Schritten. Jede Veranderung starkt Ihr subtiles Selbstwertgefihl. Frie-
den stellt sich ein.

Mein Coaching-Ansatz

Durch meine Begleitform durchbrechen Sie die dussere Fassade Ihres Problems und se-
hen dahinter: Sie entdecken den WIRKLICHEN Grund fiir Ihren Stress, Ihre Unsicherheit
oder Enttauschung. Der Grund ist immer eine subtile, destruktive Einstellung. Ein sorg-
faltiger und klar strukturierter Prozess bringt Sie zurlick in die Seelenkraft. Aus diesem
Kern heraus konnen Sie wirken: Wirdevoll, klar und effizient.

Ich helfe Ihnen beim DRANBLEIBEN, wenn es darum geht, Verdnderungen im Alltag zu
festigen. Das ist meine Spezialitat.

Zu meiner Person
e (Cert. Integral Coach CIS, Dipl. Stress- und Resilienz-Coach CIS
20+ Meditations-Weiterbildungs-Retreats in Indien
Seit 2005 Seminarleiter und Meditations-Lehrer
15 Jahre Fiuhrungserfahrung als Schulleiter
e Konsumglter-Marketing, Internet-Startup
Hoheres Lehramt, Handelslehrer
e Universitatsabschluss in Betriebswirtschaft

Bei diesen Coaching-Methoden vergeht Ihren Sorgen das Lachen

Riickseite: Meine Dienstleistungen. Aktuell mit Preisnachlass. Erkundigen Sie sich.



mailto:mathias.steffen.ch@gmail.com

EINZEL-SITZUNGEN

Einzel-Coaching Im Praxisraum in Ziirich Oerlikon oder an einem anderen, dir 60 Min; 120.-
angenehmen Ort. Auch Online-Coaching ist moglich. 90 Min: 150.-

Natur-Coaching Was passiert mit lhnen, wenn Sie einen ganzen (halben) Tag 90 Min: 150.-
mit Ihrem Thema unterwegs sind, tiefe Realisationen ma- Y2 Tag: 350.-
chen, Abstand gewinnen und Ressourcen zur Losung entde- 1 Tag: 600.-
cken? Viel! (exkl. Spesen)

Unterstitzung beim DRANBLEIBEN! Ich lasse Sie nach einem Coaching nicht hangen!

Tages-Booster (10er Paket) Personlicher Input zu lhrem Thema als aufbauender Tages-  320.-
Anstoss (10x)
Als Sprachaufnahme per WhatsApp oder Mail (ca. 5-10 Min Auf-
nahme + Vorbereitungen)

Persénliche Morgen-Meditation  lhr personlicher Meditationskommentar zur Lésung lhres 320.-

(5er Paket) Themas (5x)
Live Uber Zoom/Skype. Sie kriegen eine Aufnahme, damit Sie die
Meditation wiederholen kdnnen (ca. 25 Min. + meine Vorberei-
tungszeit)

Angebote fiir INTENSIVE UND SCHNELLE VERANDERUNG

«Game-Changer» Ihr Leben - oder ein Teil davon - verlauft in eingefahrenen 1110.-
21-Tage-Intensiv-Training Mustern mit unerwiinschten Resultaten? Ein «Game Chan-

ger» katapultiert Sie auf eine andere Ebene des Seins.

Sie sind entschlossen und filhen den Antrieb fir intensivste Ar-

beit am Selbst mit hdchster Wirkung? Let's go!

1. Woche: 2 Coachings, tagliche Inputs per WhatsApp
2. Woche: 1 Coaching, tégliche Inputs per WhatsApp
3. Woche: 1 Coaching, tégliche Inputs per WhatsApp
1 Folge-Coaching nach vereinbarter Zeitspanne

«Wendepunkt» Tauchen Sie voll ein in den Zustand, den Sie sich ersehnen.  890.-
Ihr persénliches Tages- Gemeinsam planen wir die Integration in lhren Alltag.
Programm 9:30 Uhr— 16:15 Uhr. Nur Sie sind Teilnehmer*in.

Coaching-Sessions, vegetarisches Mittagessen, Ruhepause, me-
ditativer Spaziergang, persénliche Meditationen, tagliche Nach-
betreuung fiir 1 Woche

KONFLIKT / WORKSHOPS / TAGES-RETREATS

Konflikt-Coaching / Mediation Konflikte sind zum Losen da, denn sie rauben Energie und 90 Min: 180.-
Lebensfreude.
Kommen Sie zu dritt: Sie, lhr Konfliktpartnerin, das Problem.

Andere Angebote

«Freundschaft ohne Grenzen» «Alle fiir einen und einer fiir alle?!» Tiefe Freundschaft be-  380.-
wegt, starkt, fordert und soll auch fordern. (pauschal)
3 Stunden Gruppen-Coaching fir Freunde, die mehr Tiefe unter
einander und im Leben suchen. Mit Kaffee- und Kuchen-Pause.

Buche 8 Coachings und bezahle 7  Sichern Sie lhren Entwicklungsprozess mit einer Serie von
Einzel-Coachings.

Geschenkgutscheine Helfe anderen, sich zu helfen. 10% Rabatt
Tagesansatz fiir KMU Kommunikation, Konflikt, Teamkultur 1600.-

Rabatte Kleinverdiener / Arbeitslose / IV Beziiger*innen 40%



